
PRÉPARER SES VŒUX DE POURSUITE 
D’ÉTUDES DANS L’ENSEIGNEMENT 

SUPÉRIEUR VIA PARCOURSUP

 
 �ENJEUX

L’anticipation de la phase de formulation des vœux constitue un levier pour réduire 
l’anxiété liée à l’orientation post-baccalauréat et renforcer l’accompagnement des 
élèves de terminale professionnelle tout au long de la procédure Parcoursup.

Une meilleure information des élèves sur la diversité des formations de l’enseignement 
supérieur (du Bac +1 au Bac +2 et au-delà) contribue à éclairer les choix d’orientation, 
notamment au regard de l’avis du conseil de classe pour la poursuite d’études.

Sur Parcoursup, plus de 24 000 formations supérieures conduisant à des diplômes 
nationaux ou d’établissement, contrôlés par l’État, sont proposées pour la rentrée 2025. 
Ces formations relèvent aussi bien du statut étudiant que de la voie de l’apprentissage. 

 �OBJECTIFS

À l’issue de la séance, les élèves disposent des éléments leur permettant d’une part de 
comprendre le fonctionnement de la procédure Parcoursup et de situer les échéances 
de l’année pour postuler dans l’enseignement supérieur, et d’autre part de constituer 
leur dossier de candidature afin de valoriser leurs compétences et expériences.

•	 Familiariser l’élève à la plateforme Parcoursup : calendrier et « to-do list ».

•	 Sensibiliser les élèves à l’élaboration de leur futur dossier Parcoursup et permettre à 
l’élève de préparer les éléments de son profil et ses lettres de motivation.

•	 Permettre à l’élève de cibler des établissements de formation pour pouvoir faire ses 
vœux dans Parcoursup.
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LE SOUTIEN AU PARCOURS EN TERMINALE PROFESSIONNELLE
LA CONTINUITÉ D’UN CURSUS DE FORMATION
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Cette proposition d’activité s’intègre dans le cadre des 4 séances incontour-
nables du module AvenirSup et s’articule avec la séance incontournable 
« Construire son savoir-être et sa méthodologie pour réussir ses études supé-
rieures après un Bac Pro ». Elle vient dans la continuité d’un accompagnement 
en amont en classe de première pour sensibiliser au fonctionnement de la pro-
cédure Parcoursup et explorer les possibilités de formations notamment à tra-
vers MonProjetSup. Elle s’inscrit également de façon complémentaire aux temps 
d’échanges individuels avec les élèves durant l’année de terminale sur le projet 
d’orientation. 

 �DURÉE

Une séance d’1 h 30.

 �PÉRIODE DE L’ANNÉE

Novembre/décembre.

 �PROPOSITION D’ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES

Les activités proposées dans cette fiche constituent des pistes de travail 
destinées à accompagner les élèves dans la construction de leur parcours. Elles 
sont indicatives et non prescriptives : chaque équipe est libre de les mobiliser, 
de les adapter ou de les enrichir selon les objectifs poursuivis, les ressources 
disponibles et le contexte local.

 
Parcoursup et vous ! (Terminale) – Ressources éducatives pour 
l’orientation

Cette séance permet aux élèves d’améliorer leur connaissance de Parcoursup et 
notamment du dossier de candidature. Elle leur donne également la possibilité de 
présenter leur meilleur profil lors de la saisie des vœux. 

Une séance de sensibilisation à la procédure Parcoursup serait nécessaire en pre-
mière à minima.  

Parcoursup et vous !

https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/parcoursup-et-vous-!-terminale
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Que mettre dans son dossier de candidature Parcoursup ? – Ressources 
éducatives pour l’orientation 

Objectifs :

•	 sensibiliser les élèves à l’élaboration de leur futur dossier Parcoursup ;

•	 permettre aux élèves de faire le point sur leur situation pour améliorer leur profil.

Séance pour préparer les éléments du dossier (la lettre de motivation, la rubrique 
d'activités et les centres d'intérêt) et pour faire le point sur les vœux formulés.  

Que mettre dans son dossier de candidature Parcoursup ?

 �PROPOSITIONS DE RESSOURCES

Les ressources présentées ci-dessous sont proposées à titre informatif. Elles visent 
à offrir des repères, des outils et des supports variés pour accompagner les élèves 
dans la construction de leur parcours. Chaque équipe est libre de les mobiliser ou 
de les adapter selon ses besoins, dans le respect de la liberté pédagogique et du 
cadre éducatif de l’établissement.

Parcoursup, c’est quoi ?

Présentation de la procédure Parcoursup ; ses principes ; les informations à disposition 
sur une fiche formation. 

Chaque année une vidéo courte est mise à disposition sur le site parcoursup.
gouv.fr et permet d’introduire les principes et le fonctionnement de la procé-
dure Parcoursup. 

Parcoursup, c’est quoi ?

Le calendrier Parcoursup

Les dates clés et grandes étapes de la procédure Parcoursup. 

Différents supports sont proposés (document PDF ; vidéo) ; se référer au site par-
coursup.gouv.fr permet de disposer des documents actualisés. 

Le calendrier Parcoursup

https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/que-mettre-dans-son-dossier-de-candidature-parcoursup
https://www.parcoursup.gouv.fr/decouvrir-parcoursup/parcoursup-c-est-quoi-1061
https://www.parcoursup.gouv.fr/calendrier
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Mon mémo Parcoursup

Ressources ONISEP. Document Mémo pour l’élève qui récapitule selon les échéances 
du calendrier la to-do list et permet de le guider sur les actions à effectuer et leurs 
échéances. 

Ce document est également disponible pour les professeurs principaux et référents 

Mon mémo Parcoursup

Je prépare la phase d’admission

Cette page du site parcoursup vise à permettre aux candidats de :

•	 comprendre comment fonctionne la phase d’admission ;

•	 comprendre comment fonctionnent les listes d’attente ;

•	 s’entraîner à répondre aux propositions d’admission. 

Ressources du site parcoursup.gouv.fr public qui peuvent être utilisées pour pré-
parer la phase d’admission et comprendre les étapes et les actions à faire par le 
candidat. 

Je prépare la phase d’admission

Quels accompagnements pour les lycéens professionnels ?

Cette page sur le site Parcoursup présente les dispositifs d’aide et de soutien destinés 
aux élèves en lycée professionnel pour les accompagner dans leur projet d’orientation 
après le baccalauréat professionnel.

Quels accompagnements pour les lycéens professionnels ?

Quels accompagnements au parcours des lycéens en voie 
professionnelle  ?

Cette page du site de l’Onisep présente les dispositifs d’accompagnement mis en 
place pour soutenir les élèves et apprentis en voie professionnelle. L’objectif est 
de faciliter leur réussite scolaire, l’élaboration de leur projet professionnel, et leur 
insertion dans le monde professionnel.

Quels accompagnements au parcours des lycéens en voie pro ? 

Zoom sur les formations en apprentissage dans Parcoursup

Cette rubrique du site parcoursup.gouv.fr permet de mieux comprendre comment 
formuler des vœux en apprentissage et donne des informations générales sur les 
formations en apprentissage.

Zoom sur les formations en apprentissage dans Parcoursup

https://www.parcoursup.gouv.fr/sites/default/files/database/documents/2024-12/m-mo-professeur-onisep-895.pdf
https://www.parcoursup.gouv.fr/sites/default/files/database/documents/2024-12/m-mo-l-ve-onisep-892.pdf
https://entrainement.parcoursup.fr/Candidat/authentification?ACTION=31
https://www.parcoursup.gouv.fr/construire-son-projet-d-orientation/quels-accompagnements-pour-les-lyceens-professionnels-1688
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/voie-pro-se-faire-accompagner-pour-reussir-son-parcours-de-formation
https://www.parcoursup.gouv.fr/trouver-une-formation/zoom-sur-les-formations-en-apprentissage-1634
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Espace ressource du site Parcoursup

Ressources à destination des équipes pédagogiques.

Un panorama des ressources disponibles pour informer et guider tout au long de 
la procédure Parcoursup. 

Espace ressource du site Parcoursup

Chaîne Youtube Parcoursup

Chaîne qui regroupe dans des vidéos tutorielles les grandes étapes de la procédure 
Parcoursup ou thématiques. 

Exemple de vidéos : Parcoursup 2025 : découvrez la rubrique « Visualiser les 
chiffres d’accès à la formation ». 

Chaîne Youtube Parcoursup

https://www.parcoursup.gouv.fr/outils-et-ressources
https://oniseptv.onisep.fr/video/parcoursup-2025-decouvrez-la-rubrique-visualiser-les-chiffres-d-acces-a-la-formation
https://oniseptv.onisep.fr/video/parcoursup-2025-decouvrez-la-rubrique-visualiser-les-chiffres-d-acces-a-la-formation
https://www.youtube.com/@ParcoursupInfo

